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AAccttiivviittyy  MMoonniittoorriinngg  CChhaalllleennggee  

TTiimmee  oonn  FFeeeett::  LLeevveell::    11    22    33  
 
After Lying Down: Level: 1  2  3 
 
Physical Activity: Level:  1  2  3 
 

MMeennttaall  AAccttiivviittyy::  LLeevveell::    11    22    33  


